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Eine Initiative der
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STATT BLAU
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Mach
mit!
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L I E B E  S C H Ü L E R I N ,
L I E B E R  S C H Ü L E R ,

deine kreativen Ideen sind gefragt: Wir 
suchen die besten Plakate gegen das Koma-
saufen. Die Plakate sollen andere Kinder 
und Jugendliche auf die Risiken durch 
Alkohol aufmerksam machen und für ein 
buntes gesundes Leben werben. Mitmachen 
geht, wenn du zwischen zwölf und 17 Jahre 
alt bist. Auch Teamarbeit ist erlaubt!

Der wichtige Hintergrund der Aktion: Jedes 
Jahr landen rund 22.000 Jugendliche mit 
einer Alkoholvergiftung im Krankenhaus. 
Wer zu viel und zu häufig trinkt, wird krank 
und läuft Gefahr, vom Alkohol abhängig zu 
werden. 

Schick uns dein Plakat, mit dem du Freunde 
oder Mitschüler wachrüttelst. Egal ob 
fotografiert, auf Papier gemalt oder am 
Computer gestaltet: Alles ist möglich. 
Für die besten Plakate gibt’s tolle Preise. 
Mitmachen geht auch über unseren 
Instagram-Account – mit Chance auf den 
Sonderpreis „Instagram“.

BUNT
IST BESSER

ALS BLAU.

Schau mal rein!
Du findest unter

dak.de/buntstattblau
alle Infos zum Plakat- 

wettbewerb!
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Zertifiziert:Schirmherrschaft: Ausgezeichnet:Partner:

Hol dir den Landespreis!

Gestalte ein tolles, kunstvolles Plakat gegen 
das Komasaufen. Mit etwas Glück gewinnst du 
in deinem Bundesland:
1. Preis: 300 Euro
2. Preis: 200 Euro
3. Preis: 100 Euro

Sonderpreis „Jüngere Künstler“: 50 Euro

Weitere Chancen auf Bundesebene

Eine renommierte Bundesjury wählt
aus allen Plakaten der Landessieger 
die Bundessieger aus. Auch Bundessieger kön-
nen sich über attraktive Geldpreise freuen: 
1. Preis: 500 Euro
2. Preis: 400 Euro
3. Preis: 300 Euro

Sonderpreis „Jüngere Künstler“: 300 Euro
Zusätzlich gibt es auf Bundesebene den Sonder-
preis „Instagram“, der mit 300 Euro dotiert ist.

Unter dem Motto „Kunst gegen Komasaufen“ veranstaltet die DAK-Gesundheit seit zwölf 
Jahren den Plakatwettbewerb „bunt statt blau“. Bisher haben sich mehr als 100.000 Jungen 
und Mädchen zwischen zwölf und 17 Jahren beteiligt. Unterstützt wird die Kampagne vom 
Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung in Kiel (IFT-Nord). Seit April 2010 ist sie von 
der Europäischen Kommission zertifiziert. Bundesschirmherrin ist die Drogenbeauftragte der 
Bundesregierung.

AUSGEZEICHNETE PRÄVENTIONSKAMPAGNE

So sehen Sieger aus: Mit diesem Bild gewann Janin Ahlemeyer aus dem
hessischen Bensheim den Wettbewerb 2020.

DIESE PREISE
 ERWARTEN DICH.
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" Wir können die Teilnahme auf jeden Fall allen Schülern
empfehlen. Denn der Plakatwettbewerb ist ein tolles Projekt, 

bei dem sich jeder auf seine Weise und sehr frei mit dem 
Thema Alkohol auseinandersetzen kann."

(Tessa Hartig & Carolin Heimhalt, Bundessiegerinnen 2017)

MITMACHEN

IST EINFACH.

Einsendeschluss ist der 30. April 2021

Der Poststempel gilt als Eingangsdatum.

Abgabe im Servicezentrum: Es ist auch 
möglich, Plakate bis zum Einsendeschluss 
persönlich im nächstgelegenen Servicezentrum 
der DAK-Gesundheit abzugeben.

Teilnahme als Schulklasse
 
Lehrerinnen und Lehrer können Schulklassen 
auf dak.de/buntstattblau als Ganzes anmel-
den und Plakate gesammelt einreichen.

Teilnahmebedingungen
 
Es gelten die ausführlichen Bedingungen zur 
Teilnahme auf dak.de/bedingungen-bsb 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Adresse
für deine Einsen-

dung findest du in der 
Tabelle auf der

Rückseite!

Nutze jetzt die neue Chance! So geht’s:

Melde dich unter dak.de/buntstattblau an.
Du bekommst eine Teilnahmeerklärung als PDF-
Datei. Diese einfach ausdrucken, ausfüllen und 
von einem Elternteil (Erziehungsberechtigten) 
unterschreiben lassen. Dein fertiges Plakat 
schickst du zusammen mit der unterschriebenen 
Teilnahmeerklärung an die DAK-Gesundheit 
mit dem Stichwort „Aktion bunt statt blau“ in 
deinem Bundesland.

Gestaltungstechniken
 
Zeichnen, malen, fotografieren – alles ist er-
laubt. Bitte bei einer Collage beachten, dass 
alle Bildteile gut befestigt sind. 

Plakatgröße: Dein Plakat muss das Format 
DIN A2 haben.

Bild- und Markenrechte
 
Bitte beachte, dass keine Marken (z. B. von 
Getränkefirmen) erkennbar sind. Keine Werke 
anderer Künstler abmalen. Dein Plakatentwurf 
muss frei von Rechten Dritter sein.
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Baden-Württemberg: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Baden-Württemberg
Aktion bunt statt blau
Tübinger Straße 7, 70178 Stuttgart

Bayern: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Bayern 
Aktion bunt statt blau
Haidenauplatz 3, 81667 München 

Berlin: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Berlin
Aktion bunt statt blau
Beuthstraße 6, 10117 Berlin 

Brandenburg: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Brandenburg
Aktion bunt statt blau 
Lindenstraße 6, 14467 Potsdam

Bremen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Bremen
Aktion bunt statt blau 
Am Wall 128-134, 28195 Bremen

Hamburg: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Hamburg
Aktion bunt statt blau
Gotenstraße 12, 20097 Hamburg

Hessen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Hessen 
Aktion bunt statt blau
Walter-Kolb-Str. 1-3, 60594 Frankfurt a. M.

Mecklenburg-Vorpommern: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Mecklenburg-Vorpommern
Aktion bunt statt blau 
Dr.-Külz-Str. 18-20, 19053 Schwerin

Niedersachsen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Niedersachsen
Aktion bunt statt blau
Ellernstraße 40, 30175 Hannover 

Nordrhein-Westfalen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Nordrhein-Westfalen 
Aktion bunt statt blau
Graf-Adolf-Str. 89, 40210 Düsseldorf

Rheinland-Pfalz: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Rheinland-Pfalz 
Aktion bunt statt blau
Wilhelm-Theodor-Römheld-Str. 18 55130 Mainz

Saarland: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Saarland
Aktion bunt statt blau
Neugrabenweg 1, 66123 Saarbrücken

Sachsen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Sachsen
Aktion bunt statt blau 
Freiberger Str. 37, 01067 Dresden

Sachsen-Anhalt: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Sachsen-Anhalt
Aktion bunt statt blau 
Große Diesdorfer Str. 228/229, 39108 Magdeburg

Schleswig-Holstein: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Schleswig-Holstein
Aktion bunt statt blau 
Hopfenstr. 60, 24103 Kiel 

Thüringen: DAK-Gesundheit
Landesvertretung Thüringen
Aktion bunt statt blau 
Juri-Gagarin-Ring 51-53, 99084 Erfurt

MamaPLUS MamaPLUS

L I E B E  ( B A L D ) - M A M A !

NOCH 
FRAGEN?

W I R  S I N D  2 4  S T U N D E N  A N  
3 6 5  T A G E N  E R R E I C H B A R !

FLEXIBEL 
UNTERWEGS IN DER 

SCHWANGERSCHAFT 

500 Euro 
Extra-Budget!

SCHWANGER, 

WIE ICH 
ES WILL! 
M I T  M a m a P L U S  

I N D I V I D U E L L  B E G L E I T E T.Herzlichen Glückwunsch, 
jetzt beginnt die wohl schönste und auch aufregendste Zeit  
Ihres Lebens.

Aus langjähriger Erfahrung wissen wir: Jede Frau und jede 
Schwangerschaft ist ganz unterschiedlich. Damit Sie optimal  
versorgt sind, möchten wir Sie ganz individuell begleiten. 

Unser MamaPLUS-Paket geht dafür über den medizinischen 
Standard hinaus. Wir decken nicht nur alle wichtigen Zusatz-
untersuchungen ab, sondern auch die Kosten für Kombi-
präparate wie Eisen und Folsäure. Wir unterstützen Sie dabei,  
sich bestens auf die erste Zeit mit Ihrem Baby vorzubereiten.  
Dazu gehören auch die Betreuung durch eine Hebamme, der  
Geburtsvorbereitungskurs sowie eine auf Sie abgestimmte  
kostenfreie Beratung.

Wählen Sie frei, welche unserer Leistungen für Sie wichtig  
sind und wofür Sie den Zuschuss von bis zu 500 Euro nutzen  
möchten.

Wir unterstützen Sie gern! 
Rufen Sie einfach an oder kontaktieren Sie uns online:  
www.dak.de/schwanger

Alles über Leistungen, Beiträge und Mitgliedschaft: 
DAK Service-Hotline 040 325 325 555 zum Ortstarif

Allgemeine medizinische Fragen oder Fragen aus den  
Bereichen Kinder- und Sportmedizin:  
DAK Medizin-Hotline 040 325 325 800 zum Ortstarif

Ein Krankheitsfall im Urlaub oder im Ausland eine  
medizinische Frage auf dem Herzen:  
DAK Auslands-Hotline +49 40 325 325 900 

Einfach bequem und sicher: der DAK Online-Service für 
unsere Kunden – mit persönlichem Postfach. Gleich  
registrieren und Aktivierungscode zuschicken lassen: 
www.dak.de/meinedak

Persönliche Beratung online: der DAK Beraterchat auf 
www.dak.de/chat 

DAK-Gesundheit
Gesetzliche Krankenversicherung
Nagelsweg 27–31, 20097 Hamburg
www.dak.de

W406-0500 / Gedruckt 07/19. 
Nachträglich kann es z. B. durch  
Gesetzesänderungen zu abweichenden  
Regelungen kommen. 

Aktuelle Auskünfte erhalten Sie in Ihrem  
Servicezentrum der DAK-Gesundheit.
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SCHICK UNS
DEIN PLAKAT!

Dein
Bundesland.

Deine
Adresse.

D406-2559 / Stand 11/20
Nachträglich kann es z.B. durch Gesetzesänderungen zu 
abweichenden Regelungen kommen. Aktuelle Auskünfte 
erhalten Sie in Ihrem Servicezentrum der DAK-Gesundheit.


